
受　付 9:30 ～ 9:50

研修ガイダンス 9:50 ～ 10:00 〈長野県建設技術センター〉
　

トンネルの基礎技術について 10:00 ～ 11:00

一般社団法人
建設コンサルタンツ協会

トンネル施工法である山岳工法、シールド工法、開
削工法、沈理工法の基礎技術について学ぶ。

　　（休　憩） （ 11:00 ～ 11:10 ）

トンネルの調査・計画・設計の
留意ポイント

11:10 ～ 12:10

一般社団法人
建設コンサルタンツ協会

トンネルの調査・計画・設計の留意点について学
ぶ。

　　（昼　食） （ 12:10 ～ 13:10 ）

トンネルの施工上の留意ポイント 13:10 ～ 14:00

一般社団法人
建設コンサルタンツ協会

トンネルを施工する上での留意点、及び補助工法
の計画にあたっての留意点について学ぶ。

　　（休　憩） 14:00 ～ 14:10

トンネルの点検診断のポイント 14:10 ～ 15:20

一般社団法人
建設コンサルタンツ協会

トンネルの点検診断技術について学ぶ。

　　（休　憩） （ 15:20 ～ 15:30 ）

維持管理の留意点と
最新の技術動向

15:30 ～ 16:20

一般社団法人
建設コンサルタンツ協会

維持管理における考え方、留意点、最新の技術動
向について学ぶ。

質疑応答
研修総括

16:20 ～ 16:30 〈長野県建設技術センター〉

※講師等の都合により一部日程が変更となる場合があります。

※維持学習制度（ＣＰＤＳ学習プログラム認定）のユニット数は６ユニットです

会　場：長水建設会館　３階　研修講堂　　　　　　　　　　　　　　　　　　　主催：（公財）長野県建設技術センター

研　修　科　目 時　間 講師・研修内容等

～ 調査・計画・設計・施工 ～

令和７年度土木専門研修　

トンネル 講座 日程表

開催日：令和７年７月２５日（金）


